
WEWNĘTRZNY REGULAMIN FUNKCJONOWANIA  SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 3 

IM. POWSTAŃCÓW WIELKOPOLSKICH W CHODZIEŻY W CZASIE EPIDEMII 

 

I. Organizacja zajęć w szkole 

▪ Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 
oddechowych, brak smaku i węchu oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie 
lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.  

▪ Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez 
objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz mający brak 
smaku i węchu. W drodze do i ze szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie 
przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania w przestrzeni 
publicznej.  

▪ Rekomenduje się noszenie maseczek przez uczniów do momentu zajęcia miejsca w ławce 
oraz w trakcie przerw, a także podczas wyjść do toalety. 

▪ Przy wejściu do budynku szkoły zamieszczona jest informacja o obowiązku 
dezynfekowania rąk oraz instrukcja użycia środka dezynfekującego.  

▪ Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły – 
przedsionek wejścia głównego do szkoły(kl. IV-VIII), wejścia od małego boiska (kl. I-III), 
zachowując zasady: 

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

d) opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych z 
bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: osłona 
ust i nosa, rekomenduje się rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

▪ Ogranicza się przebywanie w szkole osób z zewnątrz do niezbędnego minimum – kontakt 
przez domofon ( po wejściu do szkoły obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: 
osłona ust i nosa, rekomenduje się rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko 
osoby bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych) i w 
wyznaczonych obszarach - sekretariat. 

▪ Sposobem szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia jest telefonowanie lub 
przekazywanie informacji przez e-dziennik.  

▪ Szkoła posiada termometr bezdotykowy, który używany będzie w razie potrzeby i 
dezynfekowany po użyciu.  

▪ Każdy pracownik szkoły, który zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na 
infekcję dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel,  ma obowiązek  
odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu - izolatce, zapewniając min. 1,5 m 
odległości od innych osób, i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów o 
konieczności odebrania ucznia ze szkoły (rekomendowany własny środek transportu). 



▪ Wprowadza się następujące obostrzenia: 

- wejściem głównym wchodzą/wychodzą pracownicy oraz uczniowie kl. IV –VIII 

- pracownicy otwierają drzwi używając kodu do domofonu 

- uczniowie (kl. IV – VIII) mogą wchodzić do szkoły od godz. 7.45 (ci którzy rozpoczynają 
pierwszą lekcją, o godz. 8.45 – drugą, 9.35 – trzecią, 10.25 – czwartą, 11.20 – piątą, 12.15 
– szóstą, 13.15 – siódmą, 14.05 – ósmą, 14.55 – dziewiątą, 15.45 – dziesiątą) 

- uczniowie kl. I – III z wyjątkiem kl. 2b i 3c wchodzą/wychodzą do/ze szkoły wejściem od 
małego boiska z nauczycielem, który ma z nimi pierwszą lekcję o godz. 7.55 ( pozostałe 
j/w); uczniowie kl. 2b i 3c czekają na nauczyciela przed wejściem pod salą gimnastyczną 
(godziny j/w) 

- w miarę możliwości uczniowie większość lekcji będą mieli w tej samej sali lekcyjnej 

- nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniów w interwałach 
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min., ale z pominięciem przerw dla 
kl. IV - VIII 

- uczniowie kl. IV – VIII wychodzą na duże boisko na przerwach 10.25 – 10.35, 11.20 – 
11.30 oraz 12.15 – 12.30 ( przy sprzyjających warunkach pogodowych) 

- uczniowie kl. I – III spożywają obiad na przerwie o godz. 11.20, a kl. IV – VIII o godz. 
12.15   ( w przypadku gdy będzie większa liczba obiadów mogą być wprowadzone zmiany 
w zapisie)  

▪ Wszystkich obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły 
należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz 
unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

▪ Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub 
dezynfekować, zostają usunięte lub uniemożliwiony jest do nich dostęp. Przybory do 
ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć będą czyszczone lub 
dezynfekowane ( należy je zostawiać w pokoju nauczycieli wf lub świetlicy, a także w Sali 
lekcyjnej w miejscu uzgodnionym z osobą sprzątającą). 

▪ Każdy uczeń musi posiadać własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą 
znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce. Uczniowie 
nie powinni wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. 

▪ W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga będą umyte detergentem 
lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć.  

▪ Należy wietrzyć sale, części wspólne (korytarze) co najmniej raz na godzinę, w czasie 
przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć.  

▪ Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie 
można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe.  

▪ Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w 
szczególności z niepełnosprawnościami. W takich przypadkach należy dopilnować, aby 
dzieci nie udostępniały swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni 
zadbać o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawki, rzeczy.  



▪ Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach 
dydaktycznych. Do regulaminu korzystania z zajęć świetlicowych  wprowadzono zapisy, 
dotyczące zachowania bezpieczeństwa w czasie epidemii. Środki do dezynfekcji rąk 
znajdują się pod nadzorem opiekuna. Świetlicę należy wietrzyć (nie rzadziej, niż co 
godzinę w trakcie przebywania dzieci w świetlicy), w tym w szczególności przed 
przyjęciem wychowanków oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.  

▪ Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni 
ograniczyć kontakty z uczniami oraz nauczycielami. 

▪ Zajęcia pozalekcyjne muszą odbywać się w takich godzinach, aby wszyscy uczniowie 
chętni ( tudzież obowiązkowo) mogli brać w nich udział.  

▪ Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy umieszczone są na 
drzwiach biblioteki oraz na stronie internetowej szkoły w zakładce biblioteka. 

▪ Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy są 
umieszczone na drzwiach gabinetu. 

 

II. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 

▪ Przy wejściu głównym umieszczone są numery telefonów do właściwej miejscowo 
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb 
medycznych.  

▪ Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, wchodzące do szkoły mają obowiązek 
dezynfekowania dłoni lub zakładania rękawiczek ochronnych, muszą mieć zakryte usta i 
nos oraz nie mogą przekraczać obowiązujących stref przebywania. 

▪ Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po 
powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety. 

▪ Codzienne prace porządkowe polegają na utrzymywaniu w czystości sal zajęć, 
pomieszczeń sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych przy użyciu detergentów, 
dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym 
blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, włączników. 

▪ W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone są plakaty z zasadami 
prawidłowego mycia rąk.  

▪ Uczniowie i pracownicy używający masek lub rękawic jednorazowych wyrzucają je do 
kosza przy pokoju nauczycielskim.  

III. Gastronomia 

▪ W szkole funkcjonuje jadalnia, w której spożywane są obiady dostarczane przez firmę 
cateringową w naczyniach jednorazowych. 

▪ Wprowadza się zmianowe wydawanie posiłków ( kl. I – III o godz. 11.20, kl. IV - VIII o 
godz.12.15) i w miarę możliwości - spożywanie ich przy stolikach z rówieśnikami z danej 
klasy. Po zmianowym wydawaniu posiłków odbywa się czyszczenie blatów stołów i 
poręczy krzeseł po każdej grupie.  

 



IV. Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników szkoły 

▪ Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby, bez objawów chorobowych 
sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na 
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

▪ Pracownicy powyżej 60. roku życia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, które 
zaliczają osobę do grupy tzw. podwyższonego ryzyka, po uprzednim zgłoszeniu, mogą być 
zwolnione z dyżurów podczas przerw.  

▪ Wyznaczone jest i przygotowane (wyposażone w środki ochrony i płyn dezynfekujący) 
pomieszczenie, w którym będzie można odizolować osobę w przypadku zaobserwowania 
objawów chorobowych. 

1. Pracownicy szkoły, u których występują niepokojące objawy choroby zakaźnej 
powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej 
opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, a w razie pogarszania się stanu 
zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą być zakażeni 
koronawirusem. 

2. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy 
niepokojących objawów infekcji dróg oddechowych powinien on skontaktować się 
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę 
medyczną).  

3. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, 
bezzwłocznie poddany będzie gruntownemu sprzątaniu oraz zdezynfekowane będą 
powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.). Należy też zastosować się  
do indywidualnych zaleceń wydanych przez organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

4. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy 
stosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego *. 

* Rekomenduje się ustalenie listy osób przebywających w tym samym czasie w 
części/częściach podmiotu, w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie i 
zalecenie stosowania się do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego 
dostępnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ 
odnoszących się do osób, które miały kontakt z zakażonym. 

▪ Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji 
sanitarno-epidemiologicznej, aby odbyć konsultację lub uzyskać poradę. 

 

Utrzymane w mocy jest Zarządzenie nr 17/2020 Dyrektora Szkoły w sprawie 
wprowadzenia Procedury postępowania na wypadek wystąpienia choroby zakaźnej  
w Szkole Podstawowej nr 3 im. Powstańców Wielkopolskich w Chodzieży. 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/

