JADLOSPIS OD 06.05.2024r. DO 31.05.2024 .

Poniedzialek 06.05
Zupa jarzynowa 200 ml 1,7,9

Pulpety w sosie chrzanowym
1009 1,3,7,9

Ziemniaki 1509

Suréwka z modrej kapusty
100g

Sok jabtkowy 200ml

Wtorek 07.05

Zupa Rosolnik z zielong
pietruszka 200 ml 9

Kotlet z piersi kurczaka
100g 1,3

Ziemniaki 1509
Suréwka z selera 100g 9
Woda cytrynowa 200 ml

Sroda 08.05
Zupa grochowa 200 ml 9
tazanki z kapustg 200g 1,3

Jogurt owocowy 1 szt. 7
Woda niegazowana 200 ml

Czwartek 09.05

Zupa szpinakowa z ryzem
200ml 1,7,9

Udziec z indyka 100g 1
Ziemniaki 1509

Suréwka z modrej kapusty
100g

Sok z czarnej porzeczki 200
mi

Piatek 10.05

Zupa zurek z ziemniakami
200 ml 1,7,9

Kotlet mielony rybny 100g
134

Ziemniaki 1509

Suréwka z mtodej kapusty
100g

Sok pomaranczowy 200 ml

Poniedzialek 13.05

Zupa brokutowa z kaszka 200
ml 1,3,7,9

Stek z cebulka 100g 1,3
Ziemniaki 150g
Suréwka z ogorka kiszonego

14.05 - 16.05

Pigtek 17.05

Zupa jarzynowa 200ml
1,79

Kopytka ziemniaczane ze
skwarkami 200g 1,3
Kapusta kiszona gotowana

100g . A . 100g

Sok jabtkowy 200ml Egzamln OsmOklaSlSty Sok z czarnej porzeczki
200ml

Poniedzialek 20.05 Wtorek 21.05 Sroda 22.05 Czwartek 23.05 Piatek 24.05

Zupa pieczarkowa z
makaronem 200ml 1,3,7,9

Kotlet mielony z cebulka
100g 1,3

Zupa grysikowa z zielong
pietruszka 200 ml 1,9

Kurczak w potrawce 120g
Ryz 150g

Zupa fasolowa 200ml 9

tazanki z kapusta 200g 1,3
Jogurt owocowy 1 szt. 7
Sok pomaranczowy 200ml

Zupa Rosolnik z zielong
pietruszka 200ml 9

Udziec duszony z indyka
80/100g 1

Zupa krupnik 200ml 1,7,9

Nalesniki z serem i sosem
czekoladowym 2 szt. 1,3,7
Owoc 1 szt.

- 2 Sos potrawkowy 100ml 1,7 Ziemniaki 1509 Woda cytrynowa 200ml
Ziemniaki 150g Wafelek 1 szt. 1,3 Suréwka z mtodej kapusty
Marchew gotowana 100g Sok jabtkowy 2000ml 100g
Woda cytrynowa 200ml Woda niegazowana 200ml
Poniedzialek 27.05 Wtorek 28.05 Sroda 29.05
Zupa brokutowa z kaszka Zupa Ros6t z makaronem Zupa zurek z kietbasa
200ml 1,7,9 200ml 1,3,9 200ml 1,7,9 30 05 31 05

Gotgbek w sosie pomidorowym
100/100g 1,3,7

Ziemniaki 1509

Satata

Sok jabtkowy 200ml

Kotlet schabowy 100g 1,3
Ziemniaki 1509

Suréwka z selera 100g 9
Woda niegazowana 200ml

Spagetti z serem 200g 1,3,7
Owoc 1 szt.
Woda cytrynowa 200ml

Boze Cialo

Szkolne obchody
— Dzien dziecka




