
Jadłospis od 02.02.2026 r. do 13.02.2026 r. 
 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

02.02 Poniedziałek 

 

Kotlet mielony 100 

g 1,3 

Ziemniaki 150 g 

Surówka 100 g 

Napój 200 ml 

03.02 Wtorek 

 

Stek z cebulką 

100 g 1  

Ziemniaki 150 g 

Surówka 100 g  

Napój 200 ml 

 

04.02 Środa 

 

Spaghetti z serem 

1,3,7 

Napój 200 ml 

Owoc 

05.02 Czwartek  

 

Udziec z indyka 

duszony 100g 1 

Kasza 150 g 

Surówka 100 g 

Napój 200 ml 

 06.02 Piątek   

 

Ryż z musem 

jabłkowym 

Napój 200 ml 
Jogurt owocowy 
 

09.02 Poniedziałek  

 

Pulpet gotowany w 

sosie chrzanowym 

100 g  1,3,7,9 

Ziemniaki 150 g 

Surówka 100 g 

Napój 200 ml 

  

 10.02 Wtorek  

 

Kotlet z piersi 

kurczaka 100 g 

1,3 

Ziemniaki 150 g 

Surówka 100 g 

Napój 200 ml 

11.02 Środa 

 

Kotlet de volaille 

100g 1,3 

Ziemniaki 150 g 

Surówka 100g 

Napój 200 ml 

12.02 Czwartek  

 

Gulasz drobiowy 

80/100 g 1 

Kasza 150 g 

Surówka 100 g 

Napój 200 ml 

13.02 Piątek  

 

Ryba smażona 

100 g 

Ziemniaki 150 g 

Surówka 100 g 

Napój 200 ml 

F E R I E 

Z I M O WE 


